
Suivez notre actualité :

@AFCP@AssoAFCP @AssoAFCP @AFCP IKW

Association pour la Formation Chrétienne de la Personne
1, rue des Marbreries - 72300 Solesmes

Tél. 02 43 62 10 23
www.asso-afcp.fr

Lieu et durée de la formation :
Les sessions se déroulent à Solesmes, au bord 
de la Sarthe et au pied de l’abbaye bénédictine 
Saint-Pierre.
La durée des sessions est de 5 jours.

Rythme de la formation :
Les sessions débutent le dimanche par l’accueil à 
16h00 et se terminent le vendredi vers 21h30.
Elles se composent de quatre temps forts :

• Les temps d’enseignement
• Les temps de convivialité et d’échanges
• Les temps de pause
• Les temps de rencontre avec Dieu

Une formation intégrale, originale  
et vraie sur l’amour humain

Comment s'y rendre ?
• Gare TGV de Sablé-sur-Sarthe
• Autoroute A11, sortie 10 : Sablé / La Flèche
• Autoroute A81, sortie 1 : Sablé / Sillé-le-Guillaume

Inscriptions :
sur www.asso-afcp.fr
ou en scannant  
le code QR ci-contre :

Session

Amour, Sexualité
et Vie Chrétienne
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Une formation intégrale, originale  
et vraie sur l’amour humain

Pour qui ?
Les fiancés : pour découvrir la profondeur de 
leur amour, la beauté et l’exigence de ce qu’ils 
sont appelés à vivre.

Les époux : les jeunes mariés, ceux qui, mariés 
depuis plusieurs années, se sentent encore 
jeunes et ceux qui, ayant dépassé 20 ans de 
mariage et plus, se disent qu’un renouveau  
serait le bienvenu.

Ceux qui ont débuté une vie commune et se 
posent la question du mariage.

Les prêtres et les formateurs qui partagent  
une expérience unique au milieu des couples  
et préparent au mariage.

Les célibataires qui se demandent de quoi leur 
avenir sera fait.

Pourquoi ?
Pour fonder votre futur foyer et le consolider, 
pour mieux connaître l'amour humain, pour 
retrouver la vérité et la certitude du bonheur 
conjugal.

Formule A

Formule B

Formule C

Sans hébergement
Ce qui est compris : repas et enseignements.  
Pour trouver une solution d’hébergement,  
vous pouvez contacter l’AFCP.

Les formules

Hébergement dortoir (messieurs)
Ce qui est compris : repas, enseignements,  
dortoir pour les hommes.

Hébergement chez l’habitant (dames)
Ce qui est compris : repas, enseignements  
et logement chez une habitante de Solesmes  
pour les femmes.

320 €

395 €

495 €

Il y a un avant et un après  
cette formation, on ne peut pas vivre  
sa vie conjugale de la même manière  

après l’éclairage apporté durant  
ces 5 jours intenses.


